PSYKOLOGIA

Suoritusjärjestys: Psykologiassa on yksi pakollinen kurssi (PS 1), neljä valtakunnallista syventävää kurssia (2-5), yksi kuntakohtainen syventävä kurssi (6), yksi koulukohtainen soveltava kurssi (7) sekä yksi kuntakohtainen soveltava kurssi (8). Kurssit suositellaan suoritettavan seuraavassa järjestyksessä: 1,2,3,4,5,6,8 (kurssit 6 ja 8 lähinnä psykologian ainereaalin kirjoittajille), kurssi 7 jolloinkin kurssi 1 jälkeen. Poikkeuksista voidaan neuvotella lähinnä kurssien 2,3 ja 4 keskinäisestä järjestyksestä. Itsenäisesti opiskellen ei voi suorittaa kursseja 1,6 ja 8. Kurssien 1,2,3,4,5 ja6 numeroin esitettävä arvostelu perustuu kurssikokeeseen ja jatkuvaan näyttöön, joskus mahdollisesti opiskelijoitten kanssa sovittavaan arvosteluperusteeseen.

Pakollinen kurssi:

PS 1 PSYYKKINEN TOIMINTA, OPPIMINEN JA VUOROVAIKUTUS 

Kurssista käy ilmi psykologian hyödyllisyys esimerkiksi itsensä tuntemisessa, ihmissuhteissa ja opiskelussa. Kurssin tavoitteena on edellisen lisäksi tutustua psykologian peruskäsitteisiin ja tutkimusmenetelmiin. Keskeisiä sisältöjä ovat mm. psykologia tieteenä, opiskelumenetelmät ja ryhmien käyttäytyminen.

Syventävät kurssit:

PS 2 IHMISEN PSYYKKINEN KEHITYS 

Kurssi käsittelee ihmisen kehitystä ja siihen vaikuttavia tekijöitä syntymästä vanhuuteen. Kurssin tavoitteena on oppia tämän kehityksen psykologisia, biologisia ja sosiaalisia tekijöitä, tunnetuimpia kehityspsykologisia teorioita ja niiden soveltamista omaan ja toisten ihmisten elämään. Keskeisiä sisältöjä ovat mm. kehityksen osa-alueet, ongelmat ja ympäristön vaikutus kehitykseen.

PS 3 IHMISEN TIEDONKÄSITTELYN PERUSTEET 

Tässä kurssissa käsitellään tiedon syntyä ja käsittelyä sekä psyykkisten toimintojen fyysistä perustaa. Kurssin tavoitteena on oppia edelliseen liittyen vireystilan säätelyä ja tiedonkäsittelyn tutkimustapoja. Keskeisiä sisältöjä ovat tarkkaavaisuus, havaitseminen, muisti, uni, aivojen toiminta ja aivovauriot.

PS 4 MOTIVAATIO, TUNTEET JA ÄLYKÄS TOIMINTA 

Kurssilla käsitellään ihmisen toiminnan syitä, tunteita, ajattelua ja lahjakkuutta. Kurssin aines on läheisessä yhteydessä kolmanteen kurssiin. Kurssin tavoitteena on ymmärtää sekä tietoisten että tiedostamattomien tekijöitten vaikutus ihmisen toimintaan, tutustua kurssin aiheisiin liittyviin perusteorioihin ja ymmärtää kyseisten toimintojen yhteenkuuluvuus ja merkitys ihmisen hyvinvoinnille ja kulttuurille. Keskeisiä sisältöjä ovat erilaiset motiivit, tunteitten kirjo ja ongelmanratkaisu.

PS 5 PERSOONALLISUUS JA MIELENTERVEYS 

Kurssiin kuuluvat persoonallisuusteoriat liittyvät moniin psykologisiin aiheisiin, esimerkiksi kehityspsykologiaan, psyykkisiin sairauksiin ja terapioihin. Siksi tämä kurssi on erityisen tärkeä ainereaalin kannalta. Kurssin tavoitteena on ymmärtää mm. persoonallisuuskäsitteen laaja-alaisuus, mielenterveyden määrittelyn vaikeus, monien tekijöitten vaikutus mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvoinnin ylläpitämisen keinoja. Keskeisiä sisältöjä ovat tärkeimmät persoonallisuusteoriat, mielenterveyshäiriöt ja terapiat.

Soveltava kuntakohtainen kurssi:

PS 6 PSYKOLOGIAN KERTAUSKURSSI 

Tavoitteena on kokonaisuuksien muodostaminen ja ymmärtäminen kaikkien psykologian kurssien pohjalta, tietojen syventäminen ja ainereaalisin valmistautuminen. Sisältönä ovat kaikki kurssit, arviointitapana suoritusmerkintä.

Syventävä kuntakohtainen kurssi:

PS 7 SOSIAALIPSYKOLOGIA 

Kurssi on tärkeä ainereaalin suorittamiselle. Se käsittelee ihmisryhmiä, yksilöitten ja ryhmien välisiä suhteita ja yksilöitten keskinäisiä suhteita. Kurssin tavoitteena on, että opiskelija tutustuu sosiaalipsykologisiin ilmiöihin ja oppii soveltamaan tätä tietoa käytäntöön. Keskeisiä sisältöjä ovat sosiaalipsykologian tutkimusmenetelmät, sosiaalinen vaikuttaminen, ihmissuhteiden perusmuodot ja ryhmäkäyttäytyminen.

Soveltava koulukohtainen kurssi:

PS 8 NUORTEN IHMISSUHDETAITOJEN KURSSI/ ” NUISKU” 

Kurssia ei järjestetä lukuvuonna 2008–2009!

Jos opiskelija on suorittanut kurssin jossain muualla lukioaikanaan, hän voi saada siitä suoritusmerkinnän.

Kurssi on erittäin hyödyllinen ihmissuhdetaitojen oppimisessa. Kurssilla panostetaan ryhmäytymiseen. Kurssin tavoitteena on parantaa kykyä tulla toimeen toisten ihmisten kanssa, oppia tuntemaan itseään paremmin, itsetunnon paraneminen ja omien ihmissuhteiden rikastuttaminen. Keskeisiä sisältöjä ovat taito viestittää selkeästi ja loukkaamatta toista omia tunteita, tarpeita, mielipiteitä ym., kuuntelutaito ja ongelmien (vallankäyttöongelmat, ihmissuhderistiriidat ym.) ratkaisutaito. Työtapoihin kuuluu uuden asian lyhyt esittely, sen harjoitteleminen ryhmissä ja palautekeskustelut. Oppikirjaa vastaa työvihko, jossa on myös NUISKU-taitojen esittely. Poissaolojen maksimimäärä on 3 x 75 min (vain pätevästä syystä), koska taidot opitaan yhdessä harjoittelemalla. Ryhmän maksimimäärä on 25. Opiskelijat arvioivat kirjallisesti kurssia, taitojaan ja ohjaajaa. Kurssista annetaan suoritusmerkintä.

