OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksen tehtävänä on tukea opiskelijaa opinnoissa lukioaikana ja huolehtia siitä, että opiskelijalla on riittävästi sellaisia tietoja ja taitoja, joiden varassa opiskelijan on mahdollista suunnitella jatko-opintoja ja ammatillista suuntautumista. Opinto-ohjauksessa on yksi valtakunnallinen pakollinen ja syventävä kurssi sekä viisi kunta- ja koulukohtaista kurssia. Ensimmäiseksi suoritetaan OP4, jonka jälkeen suoritusjärjestys on vapaa. Opinto-ohjauksen kurssit arvioidaan suoritusmerkinnällä.   

Pakollinen kurssi: 

OP1 KOULUTUS, TYÖ JA TULEVAISUUS

Opinto-ohjauksen pakollisen kurssin tavoitteena on, että opiskelija saa lukio-opintojen suorittamiseen sekä jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvät keskeiset tiedot ja taidot. Kurssi järjestetään ryhmäohjauksena, pienryhmäohjauksena ja henkilökohtaisena ohjauksena koulun oman ohjaussuunnitelman mukaisesti. Ensimmäisenä vuonna opinto-ohjaus painottuu lukio-opiskeluun perehtymiseen, omien opiskelutaitojen kehittämiseen ja uravalinnan perusteisiin (ks. OP4). Toisena vuonna painotetaan itsetuntemusta, ammatti- ja työelämätietoisuutta sekä kansainvälisiä opiskelu- ja työmahdollisuuksia. Kolmantena vuonna perehdytään tarkemmin ylioppilaskirjoituksiin, syvennetään jatko-opintotietoutta ja tuetaan omaa ammatillista suuntautumista ja elämänuran valintaa. Kurssiin liittyen järjestetään tutustumista työelämään sekä toisen ja korkea-asteen koulutuspaikkoihin. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä.

Syventävä kurssi:

OP2 OPISKELU, TYÖELÄMÄ JA AMMATINVALINTA

Kurssin tavoitteena on, että opiskelija pystyy ammatillisen suuntautumisen etsimisessä ja päätöksenteossa arvioimaan realistisesti omia edellytyksiään ja mahdollisuuksiaan. Kurssin tavoitteena on lisätä opiskelijan itsetuntemusta ja ohjata häntä perehtymään jatkokoulutuksen ja työelämän kannalta sellaisiin keskeisiin kysymyksiin, joita hän tarvitsee pohtiessaan omaa jatko-opiskelusuunnitelmaansa. Kurssin keskeisiä sisältöjä ovat itsetuntemus, jatko-opiskelumahdollisuuksien syventäminen, yrittäjyys ja työelämä. Kurssin aikana vieraillaan omien kiinnostusten mukaisesti eri jatko-opintopaikoissa ja tutustutaan eri ammatteihin ja yrittäjyyteen. Opiskelija tekee kurssin aikana portfolion. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä.

Kunta- ja koulukohtaiset kurssit: 

OP3 OPI-KURSSI (syventävä)

Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijaa lukio-opinnoissa ja erilaisissa oppimisen vaikeuksissa. Pääpaino on oman oppimisvaikeuden ja –tyylin tunnistamisessa sekä voimavarojen ja vahvuuksien etsimisessä. Kurssilla neuvotaan ja harjoitellaan luku-, kirjoitus-, rentoutus- ja muistiinpanotekniikoita sekä oman opiskelun arviointia. Kurssin suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista tunneille sekä annettujen oppimistehtävien ja oppimispäiväkirjan tekemistä.  Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä.

OP4 LUKIO-OPINTOIHIN PEREHTYMINEN (syventävä)

Kurssin tavoitteena on, että opiskelija saa heti lukion alkaessa tarvittavat tiedot ja taidot lukio-opinnoissa menestymistä varten. Kurssin alussa ryhmäydytään ja tutustutaan lukion käytänteisiin. Kurssin aikana tehdään henkilökohtainen opiskelusuunnitelma lukioajalle ja harjoitellaan lukiossa tarvittavia oppimisen ja opiskelun taitoja. Kurssin aikana harjoitellaan myös tiedonhakua yhteistyössä kirjaston kanssa. Lopuksi tehdään harjoitustutkielma. Kurssin suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista oppitunneille ja harjoitustutkielman tekemisen. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä. 

OP5 TUTOR-KURSSI (soveltava)

Tutor toimii aktiivisesti vertaisohjaajana koulun ohjausjärjestelmässä ja innostaa opiskelijoita osallistumaan koulun kehittämiseen ja samalla koko kouluyhteisön yhteisöllisyyden luomiseen. Tutor toimii myös erilaisissa tilaisuuksissa oppilaitoksen edustajana ja esittelijänä. Kurssin alussa on koulutus, jossa tutustutaan tutorin tehtäviin, harjoitellaan ihmissuhde- ja esiintymistaitoja, opetellaan erilaisia ryhmäytymisharjoituksia sekä tutustutaan lukio-opintoihin ja koulun käytänteisiin. Tutorina toimiminen sisältää seuraavia asioita: uusien opiskelijoiden tutustuttaminen koulun käytänteisiin, uusien opiskelijoiden ryhmäyttäminen, opinto-ohjaajan ja ryhmänohjaajan apuna toiminen kurssivalintojen tekemisessä, oman koulun esitteleminen yhdeksäsluokkalaisille ja heidän huoltajilleen sekä tutor-toiminnan suunnitteleminen ja opinto-ohjaajan apuna toiminen uusien tutoreiden kouluttamisessa. Kurssin suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista mahdollisimman monipuolisesti tutor-toimintaan. Kurssi arvioidaan suoritusmerkillä.

OP6 OPPILASKUNTA (soveltava)

Oppilaskunnan hallituksen tehtävänä on koulun yhteisöllisyyden kehittäminen ja opiskelijoiden edunvalvonta. Oppilaskunnan hallituksen jäsenet edustavat opiskelijakuntaa erilaisissa koulun työryhmissä ja palavereissa sekä toimivat siltana opiskelijoiden ja opettajien välillä. Kurssin suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista oppilaskunnan hallituksen toimintaan kahden vuoden ajan. Kurssi arvioidaan suoritusmerkinnällä.

OP7 VAPAAEHTOISTYÖ (soveltava)

Kurssin tavoitteena on, että opiskelija tutustuu vapaaehtoistyöhön. Kurssi jakaantuu kahteen osaan. Kurssin alussa käsitellään vapaaehtoistyön pelisääntöjä, etiikkaa, vaitiolovelvollisuuteen ja sitoutumiseen liittyviä asioita sekä kuullaan erilaisia kokemuksia vapaaehtoistyöstä. Kurssin loppuosa muodostuu käytännön vapaaehtoistyöstä, jonka jokainen suunnittelee oman mielenkiintonsa mukaisesti. Kurssi järjestetään yhteistyössä Neuvokkaan kanssa. Kurssin suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista koko kurssiin ja käytännön vapaaehtoistyön kirjallista raportoimista. Kurssista annetaan suoritusmerkintä.

