LIIKUNTA 20.5.2009
Arviointi

Liikunnan arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan aktiivisuus, vastuullisuus, asennoituminen, taidot, tiedot ja toimintakyky. Kurssit arvioidaan numeroin, poikkeuksena kurssi 8 suoritusmerkinnällä.. Liikunnan pakollisia ja syventäviä kursseja ei voi suorittaa itsenäisesti.

Pakolliset kurssit:

LI 01 TAITOA JA KUNTOA
Tavoitteena jatkaa peruskoulussa opittujen liikuntataitojen syventämistä ja harjoittamista. 

Kurssilla liikutaan monipuolisesti sisällä ja ulkona. 

LI 02 LIIKUNTAA YHDESSÄ JA ERIKSEEN

Tavoitteena, että opiskelija monipuolistaa lajitaitojaan ja – tietojaan. Oppilas saa tietoa ja ohjausta henkilökohtaisen, terveyttä edistävän liikuntaharrastuksen aktivoimiseen. Kurssilla liikutaan monipuolisesti sisällä ja ulkona.   

Syventävät kurssit:

LI 03 VIRKISTY LIIKUNNASTA

Tavoitteena tukea opiskelijan jaksamista, opiskeluvireyttä ja rentoutta.  Sisältö suunnitellaan osittain yhdessä opiskelijoiden kanssa. 

LI 04 YHDESSÄ LIIKKUEN

Tavoitteena monipuolinen tanssitaito ja hyvät käytöstavat. Kurssilla harjoitellaan vanhoja tansseja vanhojen päivää varten.

LI 05 KUNTOLIIKUNTA

Tavoitteena säännöllisen liikunnan merkityksen ymmärtäminen, oman kunnon kohottaminen ja omasta terveydestä huolehtiminen. Kurssilla suunnitellaan oma ja ryhmän yhteinen liikuntasuunnitelma, joka toteutetaan yhdessä sekä itsenäisesti.

Kuntakohtaiset kurssit:

LI 06 PALLOILU (syventävä kurssi)

Kurssilla tutustutaan eri palloilulajeihin. Harjoitellaan, pelataan ja virkistäydytään.

LI 07 KEHONHALLINTA, TANSSI JA AEROBIC (syventävä kurssi)

Kurssilla tanssitaan lattareita, jazzia, hip hoppia, afroa, discoa ja rokkia. Kehonhuoltoa toteutetaan Pilates-metodin avulla, venytellen ja rentoutuen. Aerobic-osuus sovitaan ryhmän kanssa.

LI 08 LUONTOLIIKUNTA (soveltava kurssi)

Kurssilla tutustutaan suomalaiseen eräkulttuuriin. Suunnitellaan ja toteutetaan erävaellus. Kurssi 

toteutetaan yhdessä sovittuina aikoina. Kurssille voidaan ottaa enintään 20 opiskelijaa. Arviointi suoritusmerkinnällä.
LI 09 TALVISET LAJIT (soveltava kurssi)

Virkistäydytään talvisessa ympäristössä rinteissä ja laduilla. Sisältö suunnitellaan yhdessä opiskelijoiden kanssa.

LI 10 LIIKUNNAN YLIOPPILASDIPLOMI (soveltava kurssi)

Oppilailla on mahdollisuus suorittaa liikunnasta YO-Diplomi. Oppilas suorittaa vähintään viisi koulun liikunta- ja terveystiedonkurssia ja pitää koko lukion ajan omasta liikuntaharrastuksestaan portfoliota. Diplomiin kuuluu myös tutkielma liikunnallisesta aiheesta sekä kuntotestit. Liikunnan YO-Diplomi arvostellaan skaalalla 1-5. Oppilas saa erillisen todistuksen suorituksestaan, jossa tutkielma, kuntotesti ja oma laji arvioidaan oman opettajan ja lajin valmentajan/ohjaajan kanssa. Diplomi kertoo oppilaan eritysosaamisesta. Siitä on hyötyä mm. pyrittäessä Jyväskylän yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekuntaan.

LI 11 PARITANSSIKURSSI (soveltava kurssi)

Kurssilla opetellaan monipuolisesti erilaisia vakio- ja latinalaistansseja. Kurssille ei tarvitse olla paria etukäteen. Rohkeasti kaikki mukaan iloiseen tanssinmaailmaan.

TERVEYSTIETO
ARVIOINTI:

Arvioinnissa käytetään kurssikokeita, yksilö- ja ryhmätehtäviä, pienimuotoisia kartoituksia ja tutkimuksia sekä toiminnallisia tehtäviä. Kurssit 1-3 arvioidaan numeroin. Terveystiedon kursseja ei voi suorittaa itsenäisesti.

Pakollinen kurssi:

TE 1 TERVEYDEN PERUSTEET

Tavoitteena on, että opiskelija ymmärtää terveyden fyysisenä, psyykkisenä ja sosiaalisena kokonaisuutena ja arvostaa terveyttä. Opiskelija ymmärtää omien elämäntapojen yhteydet terveyteen. Opiskelija perehtyy kansantautien ja yleisimpien tartuntatautien ehkäisyyn yksilön ja yhteiskunnan näkökulmasta.
Syventävät kurssit:

TE 2 NUORET, TERVEYS JA ARKIELÄMÄ

 Kurssilla syvennytään nuoren arkielämän terveystottumuksien ylläpitämiseen ja parantamiseen. Kurssilla perehdytään käsitykseen itsestä ja muista fyysisellä, psyykkisellä ja sosiaalisella tasolla.  Kurssilla tarkastellaan elämää myös aikuisuuden ja vanhemmuuden näkökulmasta.  

TE 3 TERVEYS JA TUTKIMUS

Tavoitteena on, että opiskelija osaa etsiä, arvioida ja tulkita terveyteen ja sairauksiin liittyvää tutkimus- ja arkitietoa.  Kurssilla tehdään pienimuotoisia terveyteen ja terveyskäyttäytymiseen liittyviä tutkimuksia.  Opiskelija perehtyy terveydenhuollon asiakkaan ja potilaan oikeuksiin ja pohtii terveydenhuoltoon liittyviä eettisiä kysymyksiä. 

TE 4 TERVEYSTIEDON KERTAUSKURSSI

Kurssilla kerrataan ja täydennetään terveystiedon kurssien oppisisältöjä. Kurssi antaa opiskelijoille valmiuksia osallistua terveystiedon ainereaaliin. Kurssin arvioinnissa painottuvat opiskelijan kurssiaikaiset tuotokset. Kurssista annetaan suoritusmerkintä.

